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Manchmal genuigen schon kleine Veranderungen

Mindener Rudloff-Stiftung verlangert Projektforderung fiir ,,Prima“ / Neuer Ausbildungskurs fiir Ehrenamtliche in diesem Jahr gesichert

Minden (mt/ani). Familien,
junge Miitter und Alleiner-
ziehende, die sich im Alltag
tberfordert fiihlen, bekom-
men weiter Unterstiitzung.
Die Rudloff-Stiftung aus Min-
den iibernimmt fiir zwei wei-
tere Jahre — bis Marz 2012 -
die finanzielle Férderung fiir
das Hilfsprojekt ,,Prima”.

Das Projekt war zu Beginn des
Jahres 2007 von PariSozial
Minden-Liibbecke  gestartet
worden. Ehrenamtliche Fami-
lienbegleiterinnen helfen seit-
dem jungen Familien mit Neu-
geborenen und Kleinkindern.
Die Geburt eines oder mehre-
rer Kinder kann ungeahnte,
scheinbar unl6sbare Probleme
hervorbringen, gerade auch
dann, wenn etwa GroReltern
fehlen, die Aufgaben tiberneh-
men konnten.

Kinderdrzte, = Hebammen,
Entbindungsstationen der
Krankenhduser, Beratungsstel-
len zahlreicher sozialer und
kirchlicher Tréiger als auch die
ortlichen Jugenddmter mit ih-
rem Fachbereich ,Friihe Hil-
fen“ informieren iiber , Prima“
und sollen Familien zu einem
ersten Gesprich mit der Pro-
jektleiterin Liane Stork moti-
vieren. Ob die Familien das
Angebot nutzen, liege ganz bei
ihnen, erklérte Stork, eine Ver-

pflichtung gegeniiber dem Pro-
jekttrager bestehe fiir die jun-
gen Miitter und Viter nicht.

Im Gesprédch wird zunéchst
geklart, welches Problem vor-
liegt. Die Projektleiterin wahlt
dann eine passende Familien-
begleiterin aus und stellt sie
der Familie vor. AnschlieBend
iibernimmt diese die Betreu-
ung. Die Dauer ist nicht vorge-
geben. ,,Die Erfahrung der ver-
gangenen drei Projektjahre hat
gezeigt, dass Familien hiufig
iiber mehrere Monate hinweg
begleitet werden, in Einzelfil-
len kann die Betreuungsphase
langer sein oder aber bereits
nach einigen Wochen erfolg-
reich abgeschlossen werden®,
berichtet Stork.

Die Familienbegleiterinnen
arbeiten ehrenamtlich fiir das
Projekt. Sie sind in einem Qua-
lifizierungskurs zu den The-
men Erziehung, Sozial- und
Rechtskunde Kenntnisse iiber
Familiensysteme, Erndhrung
und Haushaltsplanungen so-
wie Kinderkrankheiten und
psychische  Krankheitsbilder
ausgebildet worden. Metho-
den zur Gespréachsfiihrung ge-
horen ebenso zu den Inhalten
der Ausbildung zum Familien-
begleiter wie der Blick auf die
eigene Rolle und das Verhilt-
nis von Néhe und Distanz. Die
Aufgaben in den jungen Fami-
lien sind vielschichtig. Erzie-

Die Geburt eines oder mehrerer Kinder kann nicht nur fur sehr junge Eltern Probleme mit sich

bringen. Das Projekt ,,Prima” kann diesen Familien helfen.

hungsfragen sind zu erortern,
Haushaltspldne zu erstellen,
die Familienbegleiterinnen
bringen Miitter und ihre Kin-
der zum Kinderarzt, beraten
sie dariiber hinaus bei der Aus-
wahl von altersgerechtem
Spielzeug. Sie geben Tipps zur

Erndhrung, Haushaltsfiihrung,
dem Umgang mit Fernsehen,
Internet und Spielekonsolen,
helfen bei Behordengingen
und zeigen Moglichkeiten auf,
Kontakte im Umfeld herzustel-
len. Auf Wunsch stellen sie
auch den Kontakt zu profes-
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sioneller Familienhilfe her.
Die Ehrenamtlichen tau-
schen sich regelméRig unterei-
nander aus und werden von
der Projektleitung gecoacht.
,Prima‘“ habe sich in den ver-
gangenen drei Jahren durch
zahlreiche = Veranstaltungen

und Vortrdge zum Thema
,Friithe Hilfen“, durch Koope-
rationen mit Einrichtungen im
Gesundheitswesen und die
Mitgliedschaft in Arbeitskrei-
sen sowie durch die Zusam-
menarbeit mit Kinderdrzten
und Hebammen im Kreis Min-
den-Liibbecke Renommee er-
worben, freut sich Liane Stork.
Nach wie vor steige der Be-
darf an niederschwelligen An-
geboten fiir Familien. Der
Wandel in der Gesellschaft er-
mogliche jungen Familien hiu-
fig nicht mehr den intensiven
Austausch mit der Eltern- und
GroRelterngeneration, die jun-
gen Eltern fiihlten sich mit ih-
ren Problemen alleingelassen.
,2Manchmal sind es nur kleine
Verdnderungen, auf die wir
hinweisen, die aber eine grolRe
Wirkung innerhalb der Familie
zeigen“, berichteten die Fami-
lienbegleiterinnen.

B Im FrUhjahr startet ein wei-
terer Ausbildungsblock
zum/zur ehrenamtlich tati-
gen Familienbegleiter/in.
Weitere Informationen zum
Projekt gibt Liane Stork,
Projektleitung ,,Prima” — Pa-
riSozial Minden-LUbbecke,
unter der Telefonnummer
(057 41) / 34 24 90 oder per
E-Mail an die Adresse:
liane.stork@paritaet-min-
den-luebbecke.de



